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Alicie Masarykova

Alica Masarykova sa narodila 3. maja 1879 vo Viedni. Tri roky po Alicinom
ponuku pracovat na univerzite v Prahe, a tak sa rodina prestahovala do Ciech. Alica a jej surodenci
vyrastali v [dskyplnom a intelektualne vyspelom prostredi a uz od Utleho veku dostdvali kvalitné
vzdeldvanie. Samozrejmostou bolo uéenie sa cudzich jazykov. K angli¢tine, ktora bola Charlottinym
rodnym jazykom, si Alica neskor pridala aj nemcinu, rustinu a francuzstinu. V piatich rokoch zacala
matka ucit Alicu hrat na klaviri. Popritom sa celd rodina venovala $portu a zaujimala sa o prirodu.
Délezitou sucastou Zivota rodiny Masarykovych bola viera v Boha, ale kazdy ¢len domacnosti si
mohol slobodne a dobrovolne vybrat, aky ndbozensky prud a filozofiu chce nasledovat. Skolsku
dochadzku zahajila vo Vyssej dievcenskej Skole, ktora bola historicky prvou ¢eskojazycnou skolou na
Uzemi Prahy. Ked'sa rodina prestahovala na Malu stranu, zacala navstevovat mestiansku dievéensku
Skolu. Volno po Skole travila spolu so surodencami na sikromnych hodinach, kde sa ucili hudobnu
nauku a jazyky. Ked mala 13 rokov, vyuzila prileZitost studovat na prvom dievéenskom gymnaziu,
ktoré bolo po pociatocnych nelspechoch zaloZzené v roku 1891.

Gymnazium bolo prvé svojho druhu a nie vSetci pedagdgovia, ktori tu vyucovali mali poZzadovanu
kvalifikaciu. Skolské trady preto vyZadovali, aby sa maturitné skisky konali na prazskom
Akademickom gymnaziu. Alica skusky Uspesne zloZila a v roku 1898 zacala Studovat na lekarskej
fakulte ako jedind Zena medzi patdesiatimi muzmi. Aj ked bola medicina jej vysnivany odbor, Alica v
fiom nenasla také vnutorné uspokojenie aké hladala a rozhodla sa prestupit na filozofickd fakultu,
kde navstevovala prednasky z filozofie a histdrie. V dobe svojich studii sa Alica aktivne zapojila do
¢innosti Zenského spolku Slavia. Spolok propagoval otdzku Zenského volebného prava a organizoval
diskusné sedenia na socidlne témy, ako problémy prostitucie, ¢i celibat uciteliek.

Alica za vzdeldvanim cestovala aj do zahranicia. Na rok odisla na univerzitu do Berlina, kde Studovala
ekonomiku a sociolégiu a pripravu na svoju dizerta¢nu pracu strdvila v Londyne, kde bol jej otec
pozvany pri prilezitosti Medzinarodného protialkoholického zjazdu. Po Uspesnom ukonceni studia na
Univerzite Karlovej v roku 1903, chcela pokracovat na postgradualnom $tudiu histérie a ekonomiky v
Lipsku. Svoje rozhodnutie ale zmenila po tom, ¢o dostala pozvanku navstivit Chicago, kde si mohla
rozsirit svoje teoretické a praktické znalosti v odbore socialnej starostlivosti. Na pozvanie Jane
Addamsovej a Mary Elzy McDowellovej, znamych americkych sociologiiek a socidlnych aktivistiek,
pobyvala v obdobi 1904 az 1905 na chicagskom predmesti Town of Lake. Jednym z jej posobisk bol
tzv. settlement, ktory sluzil ako stredisko pre pristahovalcov. Alici sa naskytla moznost nahliadnut do
ich Zivota, ako aj spoznat tazké socialne pomery, v ktorych Zili eski robotnici.

Spolupracovala taktiez s upratovacim klubom, v ktorom sa mladez starala o Udrzbu zanedbanych
oblasti, zaujimala sa o Zivot ¢eskej komunity a absolvovala niekolko prednasok o ¢eskej histérii a
socidlnej praci.

Alica na zaklade svojich skisenosti spisala sociologicku Studiu o ¢eskych pristahovalcoch na izemi
Chicaga. Vdaka svojmu pobytu si uvedomila, ze eurdpske zeme, ¢o sa tykalo socidlnej prace a
pomoci, v mnohom za Amerikou zaostavali. Myslienky socidlnych aktivistov Charlesa Hendersona,
Edith Abbothové a Georga Herberta Meada, s ktorymi sa Uprimne stotoZnovala, eSte viac umocnili jej
vnutorné presveddenie, Ze jej zivotnou Ulohou ma byt ,,sluzba ¢eské zemi v obore socialni péce a
spolecenské hygieny” .



Ani po navrate z USA Alica nezahalala a angaZovala sa v spolku Dievcéenskej akadémie so sidlom v
Brne. Jej aktivity spocivali v zapajani sa do prednasok na tému spoloc¢enskej vychovy, alkoholizmu a v
zUcastfiovani sa na manifestacnych zhromazdeniach za ziskanie volebného prava pre Zeny. Popritom
sa venovala prekladatelskej ¢innosti a spriadala plany do budtcna . Alica patrila medzi horlivych
zastancov abstinencie, pretoze alkoholizmus vnimala ako velky problém vtedajsej doby, najma
robotnickej triedy. V jej snaZzeni o zredukovanie alkoholizmu ako neduhu na minimum, ju utvrdzovali
okrem iného aj $tatistické Setrenia Ceskoslovenského abstinentniho svazu z roku 1911, ktory
upozorfioval na to, Zze 18% mladeze mal vo svojich rodinach pristup k alkoholickym napojom. Oproti
situdcii z prelomu storocia, kedy to bolo 30 az 50% sa situdcia viditelne zlepsila, ale urcite sa nedala
nazvat uspokojivou.

Alica sa snazila apelovat na Sirokl verejnost roznymi aktivitami. Zicastnila sa a prednasala na
protialkoholickych kongresoch v Cechach a v Stokholme, pri¢om niektoré z jej prejavov boli
publikované aj v tlaci. ,S vychovou abstitentni musi jiti ruku v ruce Uprava socialnich poméru
délnictva, kotvici ve zdravych bytech, zlepSeni stravy, opatfeni dobré pitné vody, laciné vyrobé
dobrych, alkoholu prostych napojd a v Upravé pracovnich pomérd délnictva viilbec”

Publikovala ¢lanky o Skodlivosti uZivania alkoholu v odbornych ¢asopisoch a zasluzila sa o preklad
protialkoholickej priru¢ky dr. Gustava von Bungeho z neméiny do &estiny, za o si v ¢asopise Zenska
revue vysluZila pochvalnu kritiku. Okrem toho, si velmi dobre uvedomovala, Ze pdsobit sa musi uz na
dorast na Skolach a preto Ziadala, aby sa v rdmci Skolskej vyucby zaviedli predndsky s
protialkoholickou tematikou. Kvoli nezaujmu ministerstva skolstva, podnikat v tejto veci napravu, boli
¢lenovia Ceskoslovenského abstinentniho svazu, kde Alica patrila, donuteni zorganizovat verejné
protialkoholické dni. V ramci tychto hovorili o nastrahach a rizikach zavislosti, o nasledkoch choréb
vznikajucich zo zavislosti a pristupili aj k praktickym ndvstevam sanatérii. AZ po tychto intervenciach
sa im podarilo dospiet k vytizenému vysledku. Ich snaha bola korunovana dspechom v skolskom
roku 1912/1913, kedy bolo zavedené povinné protialkoholické vyuéovanie na nizsich a strednych
Skolach

Alica citila velkd potrebu venovat viac pozornosti sociolégii, ktora v Rakusko-Uhorsku nemala na
vysokych skolach v podstate Ziadne miesto. Vplyv na to, mal urcite aj jej otec Tomas Garrigue
Masaryk, ktory patril k najupornejsim propagatorom socioldgie na zaciatku 20. storocia. V novembri
1911 sa Alici podarilo zalozit Sociologickou sekci Svazu ¢eskoslovenského studentstva a Sdruzeni
akademicky vzdélanych Zen. Socioldgia z jej pohladu nebola chapana len ako teoreticka disciplina.
Podla jej slov ,pracovnik Sociologické sekce musi si nastfadat hodné praktickych zkusenosti
socialnich, nehledé k momentu paedagogickému a psychologickému. Pozna prostredi velkomésta,
jeho stiny, uvidi z vlastniho nazoru dédi¢ny vliv alkoholu, pozna prostredi, v némz se rodi prostituce,

evvys

Cinnost tohto oddelenia sa niesla v podobnom duchu. Studenti, ktori tu pdsobili, spolupracovali s
uradmi pre ochranu deti a mladezZe, skimali socidlne podmienky, v ktorych Zili vazni vo vazniciach,
Studovali vychovu deti z rozvratenych a socidlne slabych rodin, zaoberali sa problematikou mzdového
ocenovania zien, ktoré boli vtomto smere oproti muZzom znevyhodnované, ¢i rozoberali organizaciu
zdravotnej starostlivosti.

O svojich postrehoch hovorili na pravidelnych zasadaniach Sociologické sekce. Odbornici z radov
lekarov, sudcov i pravnikov, svojimi znalostami prispievali k prehlbovaniu sociologickych znalosti.



28. 10. 1915 bola Alica bola obvinena z ucasti na ukryvani otcovych politickych spisov a zatknuta za
velezradu. Do konca novembra 1915 bola uvaznena v Prahe a potom bola presunuta do Viedne, kde
stravila dalSich 8 mesiacov. Toto tazké Zivotné obdobie ju velmi poznamenalo a vybralo si svoju dan v
podobe zhorseného fyzického a psychického stavu, ktory ju sprevadzal v réznych podobach uz do
konca Zivota .

Alicu vo vazeni udrziavali pri Zivote len matkine listy, ¢itanie knih a spomienky na milovanu Bystricku
a Prahu. Neskor, aby rozptylila svoje bezitesné myslienky, rozhodla sa upriamit svoju pozornost na
spoluvazenkyne v cele a vytaZit zo situacie, v ktorej sa nachadzala. Ich spravanie a pribehy sa pre riu
stali moznostou praktického vyskumu socidlne patologickych javov. Alica sa v myslienkach neraz
zaoberala svojou pracou zacatou pred odchodom do vazenia. V listoch svojej matke a Studentkam, sa
vypytovala na Skolu a p6rodnicu, kde predtym pdsobila. Myslela taktieZ na svoje plany zriadit
socialnu Skolu, ktora bola podla nej nevyhnutnou institlciou v boji proti chabym socidlnym
pomerom, ktoré v tej dobe vladli v nasich zemiach. , Kratkodobé socialni kurzi, anebo pouhé
lidumilstvi, namnoze neorganizované, nestaci hojiti nezdravé jevy socialni — tim méne odstraniti
jejich pficiny. Aby se prace socialni konala Ucelné, je tfeba odborné vyvinutych sil, je tfeba odborné
vycvic¢enych sil, jez nabudou vzdélani pro socialni péci“ .

Vazenie bolo trpkou skuskou odolnosti jej ducha a charakteru. Pod ndporom verejnosti a tlaku
Alicinych znamych v Cechéch a v zamori, kedy sa jej pobyt vo vizeni riesil az v americkych vladnych
kruhoch, bola Alica 3. jula 1916 nakoniec prepustena na slobodu a mohla sa tak zacat dalsia dblezita
kapitola jej Zivota .

Pri zrode medzinarodného CK stél $vajciarsky obchodnik Henri Dunant. Ten sa zhodou okolnosti
ocitol v juni 1859 v talianskom meste Solferino v ¢ase, ked pri iom prebiehali boje za nezavislost
Talianska. Bitka pri Solferine si vyZiadala priblizne 40 000 zranenych a mrtvych vojakov. Henri Dunant
vidiac hrozy a nasledky bojov a tisicky zranenych vojakov, o ktorych sa prakticky nikto nestaral,
rozhodol sa pomdct. OSetroval ranenych, organizoval ich prevoz a zabezpecoval zdravotnicky
material (Svejnoha, 2008).

Silné dojmy, ktoré v nom nasledky bojov pri Solferine zanechali, spisal do knihy Spomienka na
Solferino. V zdvere knizky navrhol zaloZenie medzinarodnej dobrovolnej organizacie, ktora by
pomahala ranenym vojakom a zaroven by bola pod medzinarodnou ochranou. Ohlasy na seba
nenechali dlho ¢akat. Ako uvadza Svejnoha (2008, s. 21), Spomienka na Solferino bola jedna z mala
knih, ktora pohla dejinami. Medzinarodny CK, ako organizacia, ktora reprezentovala Dunantove
myslienky, vznikol na medzinarodnej konferencii v Zeneve, v oktébri 1863.

Cerveny kriz je spolo¢nost, ktora v pripade vojny alebo Zivelnych pohrém prina$a pomoc priatefom i
nepriatefom, ranenym, Stvanym a chorym v oblastiach, kde vojnova vichrica alebo rozbesneny Zivel
zanechali zhubné stopy. Tato pévodnd tloha ostava nadalej jadrom prace nasho Cerveného kriza“ .

Alica Masarykové bola vymenovana za predsedni¢ku CSCK vo februari 1919. CSCK tak nahradil
organizaciu CK, ktora do vzniku 1. republiky fungovala v Raktsko-Uhorsku len na zaklade
dobrocinnosti aristokratickych vrstiev. Alica sa rozhodla vybudovat organizaciu, ktord by bola
profesionalnou a uzndvanou institiciou nielen doma, ale aj v zahranici. Jej ciefom bolo, aby CSCK
pomahal nielen v ¢asoch vojny, ako to bolo v predchadzajicom CK, ale aby sa upriamil na vietky
socialne a zdravotné problémy, ktoré v mladom $tate &ihali na obyvatelov Ceskoslovenska .



Medzi prvotné problémy, ktoré Alica ako predsednic¢ka CSCK riesila, patrila zmena vnutornej
Struktury tejto organizacie a ziskavanie financénych prostriedkov, z ktorych sa mali pokryvat
nevyhnutné vydavky spojené s jeho &innostou. Vypracovala tplne novy program CK, ktorého ciefom
bol “nérod fyzicky a dusevné zdravy, vzdélany a $tastny” .

S pomocou socialnych pracovnicok z USA vypracovali vedecky prieskum socidlnych podmienok v
Prahe. Pri tomto vyskume dochdadzalo k vzajomnému obohacovaniu socidlneho myslenia, pricom
americka skusenost bola aplikovand na miestne podmienky a tradicie.

Velky déraz kladla na profesionalizaciu a zaskolenie novych sil, ¢o smerovalo k zaloZeniu
oSetrovatelskej Skoly a Vyssej skoly socidlnej v Prahe a tym k naplneniu jej dlhoro¢nej tizby a
zameru.

Prvé zahrani¢né cesty smerovala Alica do Anglicka, Franctzska a Svajéiarska, kde sa usilovala o
ziskanie humanitarnej pomoci pre Ceskoslovensko. Vdaka bohatym Alicinym kontaktom v zdmori a
jej intervencii na medzinarodnych konferenciach sa jej podarilo oslovit charitativne organizacie ako
Misia Herberta Hoovera a Rockefellerova nadacia v USA a ziskat tak velkd finanéni a materialnu
pomoc.

Aj ked boli zaciatky CSCK velmi skromné, pod Alicinym vedenim sa z neho stavala silnd organizacia,
ktora mala dany pevny smer a rychlo napredovala.

0d zaciatku svojej existencie CK poskytoval pomoc existujicim nemocniciam, socidlnym Ustavom,
otvaral nové nemocnice, zahajoval ¢innost zdravotnych $kol. Bojoval s infekénymi chorobami,
organizoval humanitarnu pomoc pre postihnutych prirodnymi katastrofami, pre rodiny legiondrov i
vojakov padlych vo vojne. Pomahal v Ceskoslovensku Zijucim ruskym ute¢encom a Slovakom
chystajucim sa k emigracii .

Alicinej pozornosti neusiel v za¢iatkoch €SCK ani dorast, ktory za jej pomoci vytvoril tzv. maly Cerveny
kriz. Medzi zdkladné ulohy patrila propagacia zakladnych hygienickych navykov, usporadudvanie
charitativnych zbierok pre socialne slabSich spoluziakov, zriad'ovanie kniznic, vydavanie ¢asopisov a
mnoho inych aktivit, ktoré prildkali také mnoZstvo mladych ludi, e z malého CK urobili druht
najpocetnejsiu mladeznicku organizaciu v Eurdpe.

Dal3ou déleZitou Ulohou, ktorej sa Alica zhostila bolo budovanie samaritanskych stanic. Alica bola
postavena na Celo organizacie, ktorad mala zaistovat najnutnejSiu pomoc a osetrenie chorym a
ranenym v pripadoch, kedy sa k nim ihned nemohol dostavit lekar. Siet samaritanskych stanic bola
najskor vytvorend v tazko pristupnych oblastiach a neskor sa rozsirila do vsetkych oblasti v zemi.

CSCK za Alicinho p6sobenia vyuZival k zdravotnej a hygienickej osvete tla¢ roznych publikécii, brozur a
periodik. Pre obyvatelov, ktori boli negramotni, sa organizovali prednasky a filmové premietania s
pomocou putovného biografa .

V letnych mesiacoch organizoval CK prazdninové osady. Tieto boli situované do ekologicky ¢istych
oblasti, v ktorych nasli dtocisko deti trpiace podvyzivou, malokrvnostou alebo celkovo slabym
vyvinom tela.



V roku 1924 bola zriadend oSetrovatelska sluzba pre socialne slabé rodiny a v tom istom roku Alica
zrealizovala aj myslienku mlie¢nych akcii, v rdmci ktorych boli v Statnych Skolach budované mlie¢ne
stanky a deti boli poucované o vyhodach pitia mlieka.

Za jednu z najvacsich zasluh pripisovanych Alice Masarykovej sa povaZzuje ustanovenie oslav
velkonoéného Mieru CK. Oslavam, zo zaciatku skromnym a organizovanym len v Narodnom divadle,
sa po niekolkych rokoch ich pravidelného dodrziavania, dostalo takej velkej pozornosti, Ze v roku
1937 boli vysielané v rozhlasovych staniciach desiatich eurdpskych krajin a vysielackou Sirené do
amerického pasma a na Daleky vychod.

CK sa snazil hlavne redukovat epidémie, ktoré likvidovali obyvatelstvo. Zameral sa na odstranenie
negramotnosti, ktora stazovala osvetu a pristup ob¢anov k informaciam. Zriad'ovali sa sirotince,
nemocnice a interndaty pre chudobné deti, ktoré museli kvoli velkej vzdialenosti Skoly od ich bydliska,
prespavat v chlievoch alebo stodoldch. Na Slovensku pdsobil na poZiadanie Alice Americky CK, ktory
pomahal budovat detské poradne pre chudobné matky a tym znizovat vysokd iumrtnost deti.
Délezitym momentom CK na Slovensku bolo zaloZenie Ustavu M. R. Stefanika v Tur&ianskom Sv.
Martine, ktory fungoval ako vyssia socialna zdravotna skola, prva svojho druhu na Slovensku.

Hladomor, ktory vypukol v Rusku a na Ukrajine v 20. rokoch, nemohol zostat bez povSimnutia
pracovnikov CSCK. Alica bola zvolena na &elo Ustredia éeskoslovenskej dobrovolhej pomoci v Rusku a
Ukrajine, ktoré organizovalo finan€né, potravinové zbierky a zbierky obleenia. Desiatky Zelezni¢nych
vagénov zaplnenych potravinami a $atstvom, ktoré boli odoslané z Ceskoslovenska, poméhali velkou
mierou znizovat Umrtnost obyvatelov z hladu .

Alica Masarykova zastupovala svoju krajinu v medzinarodnej rade CK v PariZi v rokoch 1919 a7 1938 a
niekolko rokov pracovala v jej vykonnom zbore. V roku 1928 sa stala predsednickou prvej
Medzinarodnej konferencie socialnej prace v Parizi a Sest rokov bola predsednitkou organizaéného
vyboru tejto konferencie .

Mimo to bola velmi aktivna aj na poli literdrnom. Pod pseudonymom Jana Skaly preloZila Zivotopis
Heleny Kellerovej, hluchoslepej Americanky, ktora aj napriek svojmu postihnutiu vystudovala vysoku
Skolu. Pod pseudonymom Jana Vaceka prelozila pedagogicky spis novinara a pedagéga George
Horace Lorimera. Dalej nemoZno opomenut uz zmienenu protialkoholickd priru¢ku dr. Gustava von
Bungeho a historické dielo J. B. Dailyho ,,Na usvite radikalizmu” .

Okrem prekladov cudzojazycnej literatury publikovala aj vlastné myslienky. Pocas svojej pedagogickej
praxe napisala niekolko odbornych ¢lankov dotykajucich sa socidlnych tém, ktoré vysli v Skolskych
vyrocnych spravach. Publikovala ¢lanky tykajice sa protialkoholickych aktivit, napisala broziru
,Ceskoslovensky ¢erveny k¥iz pracujicim zendm®, ktory je ,vyrazem Usili Ceskoslovenského ¢erveného
kfize o zdravou, $tastnou Zenu a harmonickou rodinu” (Masarykova).

V roku 1920 Alica zverejnila svoje listy, ktoré pisala byvalej spoluvazenkyni Rele Kotikovej do vazenia
vo Viedni pod ndzvom ,,Dopisy do vézeni“ a v neskorsich rokoch, publikovala pocas pobytu v USA
,Vzpominky na détstvi a mladi“.

Po smrti svojej matky v roku 1923, prevzala na seba Alica navyse ulohu prvej damy, ktord svedomite
plnila aZz do rezignacie svojho otca z funkcie prezidenta v roku 1935.

Po smrti svojho otca v septembri 1937 sa Alica snazila zamerat svoju pozornost ¢o najviac na pracu v
CK. V oktdébri 1937 stala este pri zrode novej osetrovatelskej $koly v Moravskej Ostrave, no pod
vplyvom politickych udalosti v roku 1938, kedy sa CK pripravoval na dalsiu vojnu, bola nitend podat
demisiu a odist z funkcie predsednicky organizacie, v ktorej stravila 20 rokov.



V marci 1939 odcestovala Alica Masarykova do USA, kde jej bol v juni udeleny ¢estny doktorat
pittsburskej univerzity. Aj ked bola tisice kilometrov daleko od rodnej krajiny, nechcela necinne
sediet a zapojila sa do aktivit na podporu ¢eskoslovenskych obyvatelov. Organizovala zbierky Satstva
a liekov pre ute¢encov v Spanielsku, Portugalsku a vo Francuzsku. Starala sa o humanitarnu pomoc
pre ¢eskoslovenské vojenské jednotky vo Velkej Britanii. Verejne vystupovala a prednasala o
Ceskoslovensku. Napriek Gprimnym snaham zapoijit sa ¢o najviac do akcii v prospech Ceskoslovenska,
Alicu nakoniec zradilo jej podlomené zdravie. Celkové vyCerpanie organizmu si vyziadalo
hospitalizaciu v sanatériu a Alica do odbojovych ¢innosti do konca vojny uz vyraznejSie nezasiahla.

V lete 1945 sa spolu so svojim bratom Janom vrétila do Ceskoslovenska. Kvoli oslabenému
zdravotnému stavu sa nemohla plne zapajat do ziadnych pracovnych aktivit, no v ramci svojich
moznosti sa aspof snazila obnovit oslavy mieru CK. V aprili 1947 sa navy$e zapojila do priprav
socialnej konferencie v Tatranskej Lomnici a do organizacie dobroc¢inného bazaru Dorastu CK na
Slovanskom ostrove. V marci 1948 utrpela dalSiu velku Zivotnu ranu v podobe Umrtia jej brata Jana. V
Ceskoslovensku panovala po nastupe Komunistickej strany k moci pochmurna atmosféra a tak sa
opat pod tlakom vyostrenej politickej situdcie a v obave o Zivot rozhodla znova emigrovat do USA.

Alica sa uz do rodnej vlasti nevratila. V USA sa stala ¢lenkou ¢eskoslovenskej komunity. Spolu so
sestrou Olgou zalozili Masarykov publika¢ny fond a prostrednictvom Radia Slobodnd Eurdpa sa
prihovarala krajanom v Ceskoslovensku. Svoje posledné mesiace stravila v Ceskom domove pri
Chicagu, kde v novembri 1966 skonala.
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Rodokmen rodiny Masarykove;j
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Alice ako zdravotna sestra

Alicie s otcom a s jej sirodencami






